ADITIVOS PELIGROSOS PARA EL BINOMIO MADRE NINO

EDULCORANTES

ADITIVO
ALIMENTARIO

CODIGO

PRODUCTOS QUE
PODRIAN CONTENER
EL ADITIVO EN
CUESTION

POSIBLES EFECTOS EN EL BINOMIO MADRE NINO

1 Taumatina

E - 697

Salsa de tomate,
productos lacteos,
zumos y helados.

La taumatina es un edulcorante no caldrico, la OMS no
recomienda la sustitucion de azlcares libres por
edulcorantes para controlar el peso y en base a estudios
revisados, se evidenci6 que la estevia en una
concentracion mayor al 95% en estebiol es el Unico
edulcorante seguro para la mujer embarazada.

2 Manitol

E - 421

Productos de panaderia
y pasteleria, pescado
congelado.

El manitol puede aumentar el flujo sanguineo cerebral,
aumentar el riesgo de hemorragia postoperatoria en
pacientes neuroquirirgicos y empeorar la hipertension
intracraneal en nifios que desarrollan hiperemia cerebral
generalizada durante las primeras 24 a 48 horas después
de una lesién cerebral traumatica.

Acesulfamo K o
potasico

E - 950

4 Aspartamo

E - 951

& Neotamo

E - 961

6 Maltitol

E - 965

Zumos y otras bebidas
dulces, productos
lacteos, galletas vy
bolleria industrial.

El Acesulfamo K o potasico, tiene la capacidad de
atravesar la placenta uterina.
En una investigacién en animales se confirmé que los fetos
expuestos a este edulcorante a través del liquido amniético
tendrian una mayor preferencia por las soluciones dulces
en la etapa adulta. La ingesta de mas de una porcion al
dia de bebidas con edulcorantes de este tipo estaba
asociada con un riesgo de parto prematuro.

El aspartamo se disocia en acido aspartico, fenilalanina y
metanol. Estos productos de degradacion pueden cruzar la
placenta, no se recomienda consumir en el embarazo.

Edulcorante que se obtiene a partir del aspartamo, el cual
potencia el resto de posibles efectos perjudiciales
derivados de este con un nivel alto de toxicidad.

No produce teratogenicidad, pero se vio que podia
disminuir el peso de los fetos causando crecimiento
retardado, provocar cdlicos, flatulencias y tener un efecto
laxante cuando se administra a altas dosis.

i Sacarina

E - 954

Alimentos y productos
para el diabético,
productos lacteos y
bebidas dulces.

Eliminacion fetal mas lenta que la materna, lo que sugiere
que una ingesta repetida por parte de la madre, podria dar
lugar a una acumulacion fetal de sacarina

Eritritol

E - 968

Chocolate, galletas vy
bebidas

El 2023 segln un estudio realizado en Estados Unidos y
Europa, se descubrié mediante analiticas que las personas
que consumen habitualmente este edulcorante aumentan
sus niveles de coagulacién en la sangre, lo que a largo
plazo puede suponer un mayor riesgo de sufrir un
accidente cardiovascular o infarto de miocardio por un
trombo severo en alguno de sus vasos sanguineos, siendo
de alta toxicidad.




PRODUCTOS QUE

N | RO (ol coDIGO PODRIAN CONTENER | posIBLES EFECTOS EN EL BINOMIO MADRE NINO
CUESTION
Aditivo de creacion reciente, que se encuentra en estudio,
en grandes dosis puede tener un efecto laxante y provocar
9 Advantamo E-969 dia?reas con un maximo de 5 mg/Kg por persona,
considerado de toxicidad media.
Bebidas saborizadas,
barritas de cereal y | Puede atravesar la barrera placentaria, llegando al liquido
energéticas, botanas de | amnidtico y a los tejidos fetales. Se aprecid una
. cereal, productos de | disminucién del
L Clelamato E-852 panificacion, vitaminas, | tamafio de la placenta 'y del peso fetal
suplementos Por este motivo, no se recomienda el consumo de
alimenticios, productos | ciclamato durante el embarazo
lacteos.
Zumos y ofras bebidas | No se observé toxicidad maternal, tampoco
dulces, productos | malformaciones en el desarrollo fetal y embrionario, no
L Isomaltuiosa E-953 lacteos, galletas vy | existe potencial mutagénico. En altas dosis puede provocar
bolleria industrial. flatulencias o un efecto laxante.
Néctares, zumos de
Neohesperidina jl.]gps. productos En dosi§ altas puede causar nauseas y migrafas, en EEUU
12 allidrocalcona E - 959 citricos, alimentos | no esr:a recomendado como egqlcorgnte, si no_ como
(NHDC) congelgdos. platos po@enmador. en la FDA no esta incluido en la lista de
precocinados, salsas de | aditivos seguros.
tomate.
Chicles, refrescos,
bebidas, embutidos de
pavo o pollo, jamén
cocido, fiambres, carne | Tiene efecto laxante. Posibles molestias digestivas en
13 Sorbitol E — 420i fresca, ) panaderia, madrg_ e interferencias en absorcion en nifios. No esta
pasteleria, dulces, | permitido su uso en alimentos para nifios menores de 1 afio
salsas, pescado | porque puede causar diarreas severas.
congelado y en
alimentos para
diabéticos.

Fuente: Rev. Especializada en Salud Publica. 2019; Vol. 93 “Edulcorantes no Caléricos en Embarazo y Lactancia”. Paginas
Especializadas en Aditivos Alimentarios. 2024. www.aditivos-alimentarios.com y https://e-aditivos.com/




COLORANTES

pasteleria.

PRODUCTOS QUE
ADITIVO EODRIAN 5
N* cODIGO CONTENER EL EFECTOS NOCIVOS EN EL BINOMIO MADRE NINO
ALIMENTARIO ADITIVO EN
CUESTION
Su consumo de este colorante es seguro y no es
Mantequilla teratogénico, ni mutagénico. En mujeres _embarazadas no
productos ; et es recomendable su consumo ya que podria causar efectos
' | secundarios como nauseas, diarreas 0 mareos, incluso
1 Curcumina E -100 mermeladas. m;:;;aaz ¥ anticipar las contracciones del parto. Se debe tener cuidado
é - dugtgass ds‘; en su ingesta cruzada con farmacos, ya que Ig mgyoria de
: : los suplementos de clrcuma contienen piperina para
pagislsray licores, aumentar su biodisponibilidad, esta puede interferir en sus
efectos.
Encurtidos, alimentos
precocinados,
conservas de | Es derivado del petroleo. Pueden producir hiperactividad,
pescado, bebidas | defectos en el ADN y reacciones alérgicas dermatologicas,
5 Tarrazing E-102 alcohdlicas, bebidas | picor, hinchazén, dificultad para respirar, genera toxicidad,
como batidos 0 zumos | producir cambios en los estados de animo, ansiedad,
y algunos productos | trastornos del suefio y reacciones alérgicas. Aditivo de alta
lacteos. Algunos | toxicidad.
productos con sabor
dulce.
En dosis pequefias puede causar fotosensibilidad en
personas sensibles a la luz solar y en dosis altas provoca
hiperactividad y efectos mutdgenos en el organismo.
3 EHEGEE E-127 Z‘friag:;’ér duplrcoec;u;tgg Estudios realizado§ en roe:dqres se evidencid la formacién
pastalers. de tu’mores en la glandula tiroides, su consumo a Iargo_plazo
podria ser cancerigeno.
Este aditivo se encuentra prohibido en EEUU desde 1990 y
en Europa desde el 2011 por su alta toxicidad.
Encurtidos, alimentos
precocinados,
conservas de | En altas dosis es un liberador de histamina y puede
pescado, bebidas | aumentar los sintomas del asma y producir eczemas,
. alcohdlicas, bebidas | urticaria e insomnio y posible hiperactividad en nifios. En
4 | BelsARIRAG E-128 como batidos o zumos | estudios realizados en animales se demostré que a largo
y algunos productos | plazo provoca cancer de vejiga. Aditivo considerado de alta
lacteos. Algunos | toxicidad.
productos con sabor
dulce.
Conservas vegetales, | En altas dosis puede provocar hiperactividad, asma,
5 Verde S E-142 productos dulces y de | reacciones cutaneas e insomnio, podria ser potencialmente

cancerigeno a largo plazo.

Fuente: Paginas Especializadas en Aditivos Alimentarios. 2024. www.aditivos-alimentarios.com y https://e-aditivos.com/
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CONSERVANTES

PRODUCTOS QUE PODRIAN

ADITIVO - EFECTOS NOCIVOS EN EL BINOMIO MADRE
N° CODIGO CONTENER EL ADITIVO EN =
ALIMENTARIO CUESTION NINO
Panaderia, pasteleria, cereales, | No se recomienda consumir mas de 500 mg por
1 Acido Ascorbico E-300 | jugos, enlatados, embutidos y | dia, porque podria provocar diarreas y calculos
conservas enlatadas. renales.
No se produjo ningin efecto secundario
2 Sorbato de E - 202 perjudicial, pero no se recomienda consumir mas
potasio Productos de panaderia, | de 10 mg por dia, porque podria provocar diarreas
derivados lacteos, pasteleria, | y calculos renales.
g?eer;?s’os'pa rasalzi?é ; gg‘;?:: s En una reciente revaluacién ha sido retirado
energéticas f)repara o temporalmente de la lista de aditivos alimentarios
; i . permitidos en Europa debido a la falta de pruebas
3 | Sorbato de calcio | E-203 Vfg::‘i'tis;‘ C;_:;Eg:dos g necesarias para continuar verificando su
P ' seguridad por parte de las empresas fabricantes.
Aditivo considerado de toxicidad media.
Vinagre, salsas, productos Er dosis: b il | tub
Diodxido de carnicos, legumbres y vegetales s Bihe PEOViES RiOlUHEE, Bih ) o
4 et E-220 en conserva, productos de digestivo y hace inactiva la vitamina B, a largo
iailises congeiadoy pve e plazo su consumo podria producir avitaminosis.
5 Sulfito de Sodio E-221 En grandes dosis puede provocar dolores de
6 Bisulfito sodico E -222 | Vinagre, zumos, jugos, salsas, F:Sbebzre;. q:?: : e; sé:r?::mﬁ'o alse;gl?écgg:ﬁ:rl,zg deE:
7 | Sulfito de potasio | E-225 ggg;i p;;?g?és ﬁlet;ae;'ita;mtgz consumo de carne fresca envasada con este
P TeyT—— E-226 | sooosr postre,s Suless. “nia aditivo, porque podria enmascarar la pérdida de
- — : : color que causa el deterioro bacteriano. Aditivo de
9 Bisulfito calcico E - 227 | secay productos con huevo. alta toxicidsd
10 | Bisulfito potasico | E -228 )
En grandes dosis puede reaccionar con la
hemoglobina e impedir el transporte de oxigeno
Nitrito sédico Embutidos, productos carnicos, | €n 1a sangre (metahemoglobidemia), su uso no
11 sslid E-250 | quesos y otros productos esta permitido en productos dirigidos a nifios
0 curados. menores de 6 meses al tener un tipo diferente de
hemoglobina, siendo méas reactiva que la
hemoglobina normal. Al mezclarse con cloruro de
Embutid e — sodio (sal comun) aumenta el riesgo de
Qt?;sg;, OS;’ pr?)trl:; 08 p‘;igﬂﬁ?;é transformarse  en  las  potencialmente
2 VS | cancerigenas nitrosamidas.
Nitrito sodico curados. Tambien puede existir | | os nitratos son peligrosos en su transformacion
12 E - 251 | contaminacién por nitrat e
liquido pl‘ 0S €N | en nitritos, hecho que sucede por una mala
verduras y hortalizas debido al | produccion, por los embaces de plasticos y por la
abuso de fertilizantes Y | reaccion en nuestro propio cuerpo, originando a
pesticidas. su vez nitosaminas.
] . : En dosis bajas puede producir asma, urticaria y
13 | Acido benzoico | E-210 g:sf':; ;:55 : Vzi:gnsos, b éﬁ?doasé reacciones alérgicas. En personas con alergias al
energéti cés cervezés BiviZas acido salicilico provoca intolerancia en grandes
14 Benzoato de E-211 |sin al cohél et e's vines dosis mezclado con acido ascorbico podria formar
sodio mayonesas ! kétchup' salsas: benceno, un hidrocarburo cancerigeno. Si se
” p picantes ! m:':lrgarinas mezcla con sulfitos o con algunos colorantes
enzoato de ' ' ifici i ivi
s E-213 | mermelada, membrillos, bolos de artificiales se pueden _prpvocar hlperactiwld'ad y
helado, gelatinas, frutas en otros problemas neurolégicos, su acumulacion en
Etil - Para- alrrifhs alr Bollaris 'y pasteleria ?I cuerpo podria favorecer la aparicion de
encus E-214 A ; ' | tumores.
comid i la " -
Hidroxibenzoato maricc? c%r:se(;\?:sda'i'amtt)iaésn gz Las marcas mas vendidas de refrescos que
Etil - Para- e e'n algunasl v contenian benzoato han reformulado sus bebidas
Hidroxibenzoato E-215 lbuprofeno, pasta de dientes para entrar en limites establecidos como seguros,
de sodio ! ' | sustituyendo por otros menos dafinos. Prohibido

9




W | ADmvO | R e ADNG EN | EFECTOS NOCIVOS EN EL BINOMIO MADRE
ALIMENTARIO CUESTION NINO
Banzoats de enjuagues bucales y jarabes para | su uso en co_mida para animales, ya que en
18 Potasio E-212 | latos. pequefias cantidades es letal para perros y gatos.
En estudio con animales de laboratorio provoco
Para- ataques epilépticos.
19 | Hidroxibenzoato E-218
de Metilo

Fuente: Paginas Especializadas en Aditivos Alimentarios. 2024. www.aditivos-alimentarics.com y https://e-aditivos.com/

ANTIOXIDANTES
ADITIVO : PRODUCTOS QUE PODRIAN .
N’ CODIGO | CONTENER EL ADITIVO EN EFECTOS EN EL BINOMIO MADRE NINO
ALIMENTARIO CUESTION
Extractos Ricos en Alimentos con masa de harina,
1 Tocoferoles E - 306 galletas, tartas, turrones,
é 2 | Alfa-Tocoferol E - 307 ]cr;hocolates, .bEb'daS de soym; No produjo ningtn efecto secundario perjudicial.
ideos orientales, platos 3 B :
3 | Gamma-Tocoferol E - 308 precocinados, cortezas  de No se recomlenQa consumir altas dosis de
cerdo, y conservas de pescado. RARTnETIRE s iiaming £
4 | Delta-Tocoferol E-309 | También se usa en productos
dietéticos.
No recomendado en nifios y mujeres
Salsas, legumbres, verduras y | embarazadas, en dosis baja inhibe la absorcion
fruta en conserva, moluscos en | de minerales y de hierro. En grandes dosis
Etileno Diamina conserva y marisco congelado. | provoca vémitos, diarrea, dolores de estomago,
5 | Tetra Acetato E-385 | También se utiiza en | problemas de coagulacion y micro pérdida de
(EDTA) medicamentos para tratamiento | sangre en la orina. En animales de laboratorio
de intoxicacién por metales | provoco dafios en el metabolismo celular,
pesados. afectando a los cromosomas. Prohibido en
Australia
En grandes dosis provoca hiperactividad, asma,
. i Cereales, galletas, papas fritas, urticaria, insomnio, aumento del colgsterol enla
6 Butilhidroxianisol E-320 | chicles, margarina, cosméticos sangre y proplemas d.c-T metabohsmo_ en el
(BHA) y medicamentos higado. Potencial cancerigeno en estudios con
’ animales. Puede inducir  alteraciones
é hormonales. Evitar en embarazo y lactancia.
g Sufiiidroxiclens c Productos ~ de  panaderia, | Asociado a d'is‘rupcién hormonal y posibles
(BHT) - 321 cergales, snacks, chicles, | efectos negrologpos_. Puede cruzar la_placenta.
aceites y salsas. Su uso esta restringido en algunos paises.

Paginas Especializadas en Aditivos Alimentarios. 2024. www.aditivos-alimentarios.com y htips://e-aditivos.com/
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POTENCIADORES DE SABOR

ADITIVO ; PRODUCTOS QUE PODRIAN %
N’ cODIGO | CONTENER EL ADITIVO EN | EFECTOS EN EL BINOMIO MADRE NINO
ALIMENTARIO CUESTION
En dosis bajas es potencialmente excitotoxico y
neurotéxico, siendo capaz de sobreexcitar las
neuronas del cerebro y generando alteraciones y
destruccion acelerada. Esta contraindicado en
Pastillas para caldo, alimentos | personas que sufren enfermedades neurologicas al
Glitameto precocinados, salsas y | acrecentar sintomas como el trastorno bipolar,
1 il wreicy E-621 condimentos, embutidos y otros | Parkinson, Alzheimer, Epilepsia o Esquizofrenia. Un
productos carnicos y encurtidos | estudio realizado por la Universidad de Michigan
en conserva. descubrié que niveles altos de glutamatos en la
corteza cerebral puede estimular la aparicion de
pensamientos suicidas. En grandes dosis puede
provocar reacciones alérgicas, prurito y ataques de
asma.
Papas Fritas, verduras en
conservas, frutas enlatadas,
embutidos, carnicos
it envasados, " alimentos | En _dosis bajas provoca pro_b!emas.digestivos y en
2 Potésico E-508 | procesados. También se usa | dosis altos provoca, vomitos, diarreas, ulceras
como una de las tres sustancias | intestinales y hemorragias.
utilizadas para ejecutar un
preso cuando es condenado a
muerte por inyeccion letal.
En grandes dosis puede provocar hiperactividad,
: i asma, reacciones cutaneas, insomnio, alergia e
5 Inosinato £ a5 g:}'g“cigmspapas ?rr—,fgﬁc'”ff;f:; irritacion de las mucosas. Potencial derivado de &cido
Disédico instanténeas, condimeﬁtos. urico. No recomendado para personas con gota o
problemas renales. Puede potenciar efectos del
glutamato.
Guanilato Similar al anterior. Presente en | Puede causar hiperactividad, urticaria y problemas
4 Dis6dico E-627 | sopas, snacks y productos | digestivos, sobre todo si se combina con glutamato
carnicos. monosadico. Contraindicado en menores de 1 afio.
5 Glutamato E—623 Condimentos, snacks, :;)tenqlalme?te : neurotc;;flco Sl altals dosis,
Calcico productos fermentados. PREEEINEAT 5F =0 LONIRTE A oiras: glutarnales.
Puede alterar la microbiota intestinal.
Fuente: Paginas Especializadas en Aditivos Alimentarios. 2024. www.aditivos-alimentarios.com y https://e-aditivos.com/




ESTABILIZANTES

ADITIVO PRODUCTOS QUE PODRIAN i
CODIGO | CONTENER EL ADITIVO EN EFECTOS EN EL BINOMIO MADRE NINO
ALIMENTARIO CUESTION
Jugos, zumos, Qaseosas,
batidos, leches vegetales,
salsas, productos carnicos,
: conservas enlatadas, | No se produjo ningln efecto secundario perjudicial.
Citrato de E-331 | encurtidos, verduras, | No se recomienda consumir grandes cantidades a
S mermeladas, yogures, | largo plazo podria producir corrosion dental.
gelatinas, postres, galletas,
pasteleria, caramelos y
productos sabor limén.
Productos procesados a base
SIN - de fruta, mermeladas, = _
Pectinas 440 confituras, postres, helados, | No produce ningln efecto secundario
galletas, bolleria, pasteleria y
dulces.
Refrescos, bebidas, embutidos
de pollo, jamon cocido, | Provoca flatulencias, diarrea y puede agravar el
Samsitolas E - 420 fiambres, carne fresca, | Sindrome del Intestino Irritable. No esta permitido su
panaderia, pasteleria, dulces, | uso en alimentos para nifios menores de un afo,
pescado congelado y alimento | puede causar diarreas severas.
para diabéticos.
No recomendado en nifios y mujeres embarazadas,
se consideraba inofensivo hasta que estudios
recientes con animales demostré que provoca Ulceras
en el intestino grueso, micro pérdidas de sangre en la
Refrescos light, postres, | orina y ralentizaciéon del crecimiento. Su consumo
yogures, helados, flanes, | puede provocar alergias, debilitar el sistema
cuajadas, gelatinas, | inmunitario y en grandes cantidades puede disminuir
chocolates, mermeladas, cafés, | la absorcién de minerales esenciales. Este aditivo
leche condensada, leche | carece de propiedades nutritivas, favoreciendo a
SIN - evaporada, _1eches vegetales, Iargo plazo a la formacion de tumores cancerigenos.
Carragenanos 407 productos sin lactosa, cremas, | Existe evidencia sobre efectos de la carragenina que
salsas, quesos frescos, quesos | puede causar cancer, como para limitar el uso de este
untables, conservas de | aditivo alimentario, asi lo afirma estudio de la
pescado, patés, jamén, | Universidad de lllinois EU. Las células intestinales
pechugas de pollo en conserva, | absorben muy facilmente la carragenina, pero no la
salchichas, chorizos y otros | puede metabolizar. A medida que la carragenina se
productos cérnicos. acumula en las células puede hacer que estas se
destruyan y provocar Ulceras, la cual se asocia con el
desarrollo de procesos malignos. Actualmente varias
empresas han retirado este aditivo de sus productos.
Aditivo de toxicidad alta.
Mantequillas, margarinas,
chocolates, cacao en polvo,
leche en polvo, grasa vegetal,
Lecitinas E - 322 | sopas instantaneas, panaderia, | No produce ningtin efecto secundario perjudicial.
pasteleria y chicles. También
se utiliza en aerosoles de
cocina como antiadherentes.
Yogures, flanes, gelatinas,
guesos fundidos, embutidos, N diod = i id
cremas y sopas instanténeas, o recomendado en nifios recién nacidos y en
arroz precocido, tomate frito mujeres embarazadas porgue podrlgl favorecer la
Goma Xantana | E-415 : ' | aparicién de enfermedades, enterocolitis necrosaste.

papas fritas, leches, batidos,
jugos, Zumos, productos
helados, bizcochos y pasteles.
También se utiliza como

En dosis bajas puede provocar inflamacion intestinal
y en altas dosis efecto laxante.




ADITIVO
ALIMENTARIO

cODIGO

PRODUCTOS QUE PODRIAN
CONTENER EL ADITIVO EN
CUESTION

EFECTOS EN EL BINOMIO MADRE NINO

espesante de cocina |y
procesamiento.

Carboximetil-
7 | Clulosa Sodica
(CMC)

E - 466

Batidos, café, chocolate, leches
vegetales, refresco en polvo,
néctares, cremas, yogures,
bizcochos, flanes, helados,
reposteria, harinas, frituras,
salchichas, fideos orientales,
productos para hornear, queso
en polvo, queso para untar,
alimentos veganos y chicles.
También se utlizan en
productos que contienen la
etiqueta sin gluten 0
enriguecido con fibra ¥y
medicamentos de farmacia.

Estabilizante sintético y espesante obtenido en mayor
proporcién a partir del algodén. La celulosa no es
digerible para el ser humano pero puede ser
fermentada en el intestino grueso y el colon en forma
de fibras.

Fuente: Paginas Especializadas en Aditivos Alimentarios. 2024. www.aditivos-alimentarios.com y https:/e-aditivos.com/




